A LA DIRECCIÓN DE LA EMPRESA ………………………….
Yo, …………………………..., mayor de edad y provista de D.N.I nº ……………………….., comunico que a consecuencia de las medidas adoptadas por el gobierno para frenar la crisis del corona virus (Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestión de la situación de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19), por padecer patologías que, de acuerdo con los criterios sanitarios, me sitúan en un grupo de riesgo ante el COVID-19, y al encontrarme por ello ante un riesgo grave e inminente para mi salud en caso de acudir a mi puesto de trabajo, al amparo del articulo 21. 2 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, COMUNICO: 
Que interrumpo la actividad laboral y abandono el lugar de trabajo por considerar que dicha actividad entraña un riesgo grave e inminente para mi vida y/o su salud.
En ……………... a ……... de marzo de 2020.
Firmado (el trabajador)



Recibí (la empresa)
