
ANEXO 1

LIPT-60

El LIPT-60 (González de Rivera, 2003) es un cuestionario escalar que objetiva y valora 
60 estrategias diferentes de acoso psicológico. Es una herramienta derivada del LIPT origi­
nal dicotòmico de 45 ítems desarrollado por Leymann.

En el LIPT-60 se incluyen 15 estrategias de acoso relativamente frecuentes en España, 
que no están en la lista de Leymann. También se han modificado las posibilidades de res­
puesta del cuestionario pasando a ser escalar para de este modo permitir la valoración por 
el sujeto de la intensidad con que es afectado por cada una de las estrategias de acoso. 
Para su corrección se han establecido tres parámetros globales:

— NEAP: contaje simple de todas las respuestas distintas a 0. Nos da el número de es­
trategias de acoso.

— IGAP: índice global, obtenido sumando los valores asignados a cada estrategia de 
acoso y dividiéndolo por el número total de estrategias 60. Estima el efecto que las 
estrategias de acoso tienen sobre el sujeto.

— IMAP: índice medio de intensidad de las estrategias de acoso. Se halla dividiendo la 
suma de los valores asignados a cada estrategia entre el índice NEAP. Cuantifica la 
intensidad y frecuencia de las conductas de acoso sufridas.

Las instrucciones sobre la corrección e interpretación pueden encontrarse en González 
de Rivera (2003).
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LI PT -  60 ©  Leym ann Inventory of Psychological Terrorization. Versión m odificada y 
adaptada al español por G onzález de Rivera

N o m b re  ...........................................................A p e l l id o s ..................................................................................................

F e c h a  d e  n a c im ie n to  ............................. D i r e c c ió n ...................................................................................................

C .P ..................................L o c a lid a d   P ro v in c ia  . . .

T e lé fo n o  ................................................................................F e c h a  d e  H o y

A  c o n t in u a c ió n  h a y  u n a  l is ta  d e  d is t in ta s  s i tu a c io n e s  o  c o n d u c ta s  d e  a c o s o  q u e  u s te d  
p u e d e  h a b e r  s u f r id o  e n  s u  t r a b a jo .  M a r q u e  e n  c a d a  u n a  d e  e l la s  e l g r a d o  e n  q u e  la  h a  e x ­

p e r im e n ta d o .

M a r q u e  c o n  u n a  c r u z  (X )  e l c e r o  (« 0 » )  s i n o  h a  e x p e r im e n ta d o  e s a  c o n d u c ta  e n  a b s o lu ­
to ; e l u n o  (« 1 » )  s i la  h a  e x p e r im e n ta d o  u n  p o c o ;  e l d o s  (« 2 » )  s i la  h a  e x p e r im e n ta d o  m o d e ­
ra d a m e n te ;  e l t r e s  (« 3 » )  s i la  h a  e x p e r im e n ta d o  m u c h o  y  e l c u a t r o  ( « 4 » )  s i la  h a  e x p e r im e n ­
ta d o  d e  m a n e r a  e x t re m a .

0  =  N a d a  en  a b s o lu to .
1 =  U n p o c o .
2  =  M o d e ra d a m e n te .
3  =  M u ch o .
4  =  E x tre m a d a m e n te .

1 S us s u p e r io re s  no  le d e ja n  e x p re s a rs e  o  d e c ir  lo q u e  tie n e  q u e  d e c ir  . . . . 0 1 2 3 4

2 Le  in te rru m p e n  c u a n d o  h a b la  ........................................................................................... 0 1 2 3 4

3 S us c o m p a ñ e ro s  le p o n e n  p e g a s  p a ra  e x p re s a rs e  o no le d e ja n  h a b la r  . . 0 1 2 3 4

4 Le  g r ita n  o  le re g a ñ a n  en  v o z  a lta  ................................................................................... 0 1 2 3 4

5 C r it ic a n  su  tra b a jo  ................................................................................................................... 0 1 2 3 4

6 C r it ic a n  su  v id a  p r i v a d a ......................................................................................................... 0 1 2 3 4

7 R e c ib e  lla m a d a s  te le fó n ic a s  a m e n a z a n te s , in s u lta n te s  o  a c u s a d o ra s  . . . . 0 1 2 3 4

8 S e le a m e n a z a  v e r b a lm e n te ................................................................................................ 0 1 2 3 4

9 R e c ib e  e s c r ito s  y  n o ta s  a m e n a z a d o r a s ........................................................................ 0 1 2 3 4

10 N o  le m ira n , o  le m ira n  c o n  d e s p re c io  o  g e s to s  d e  r e c h a z o ............................. 0 1 2 3 4

11 Ig n o ra n  su  p re s e n c ia , no  re s p o n d e n  a  s u s  p re g u n ta s  ........................................ 0 1 2 3 4

12 L a  g e n te  ha  d e ja d o  o  e s tá  d e ja n d o  d e  d ir ig irs e  o  d e  h a b la r  c o n  u s te d  . . . 0 1 2 3 4

13 N o  c o n s ig u e  h a b la r  c o n  n a d ie , to d o s  le e v ita n  ........................................................ 0 1 2 3 4

14 Le a s ig n a n  un lu g a r d e  tra b a jo  q u e  le m a n tie n e  a is la d o  d e l re s to  d e  sus  
c o m p a ñ e ro s  ................................................................................................................................. 0 1 2 3 4

15 P ro h íb e n  a  sus  c o m p a ñ e ro s  q u e  h a b le n  c o n  u s te d  ............................................. 0 1 2 3 4

16 En g e n e ra l, se  le Ig n o ra  y  se  le  tra ta  c o m o  si fu e ra  I n v is ib le ............................. 0 1 2 3 4

17 Le  c a lu m n ia n  y  m u rm u ra n  a  s u s  e s p a ld a s ................................................................... 0 1 2 3 4

18 H a c e n  c irc u la r  ru m o re s  fa ls o s  o  In fu n d a d o s  s o b re  u s te d  ................................... 0 1 2 3 4

19 Le  p o n e n  en r id íc u lo , se  b u r la n  d e  u s t e d ...................................................................... 0 1 2 3 4

20 Le  tra ta n  c o m o  si fu e ra  un e n fe rm o  m e n ta l o  lo d a n  a  e n t e n d e r ..................... 0 1 2 3 4

21 In te n ta n  o b lig a r le  a  q u e  se  h a g a  un e x a m e n  p s iq u iá tr ic o  o  u n a  e v a lu a c ió n  
p s ic o ló g ic a ................................................................................................................................... 0 1 2 3 4
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22  S e b u rla n  d e  a lg u n a  d e fo rm id a d  o  d e fe c to  fís ic o  q u e  p u e d a  te n e r .............  0  1 2  3  4

23  Im ita n  su  fo rm a  d e  a n d a r, su  voz , s u s  g e s to s  p a ra  p o n e r le  en  r id íc u lo  . . .  0 1 2 3 4

24  A ta n c a n  o  se  b u rla n  d e  sus  c o n v ic c io n e s  p o lít ic a s  o  d e  sus  c re e n c ia s
re lig io s a s  ......................................................................................................................................  0  1 2  3  4

25  R id ic u liz a n  o  se  b u r la n  d e  su  v id a  p r iv a d a  ................................................................  0  1 2  3  4

2 6  S e b u rla n  d e  su n a c io n a lid a d , p ro c e d e n c ia  o  lu g a r d e  o r ig e n  ........................  0  1 2  3  4

27  Le  a s ig n a n  un t ra b a jo  h u m i l la n te ....................................................................................  0  1 2  3  4

28  S e e v a lú a  su  t ra b a jo  d e  m a n e ra  p a rc ia l,  in ju s ta  y m a lin te n c io n a d a  ............  0  1 2 3  4

2 9  S us d e c is io n e s  son  s ie m p re  c u e s t io n a d a s  o  c o n tra r ia d a s  ................................  0  1 2 3  4

3 0  Le d ir ig e n  in s u lto s  o  c o m e n ta r lo s  o b s c e n o s  o  d e g r a d a n te s ............................  0  1 2 3 4

31 Le h a c e n  a v a n c e s , in s in u a c io n e s  o  g e s to s  s e x u a le s  .......................................... 0  1 2 3 4

3 2  N o  se  le a s ig n a n  n u e v a s  ta re a s , no  t ie n e  n a d a  q u e  h a c e r ...............................  0  1 2 3 4

3 3  Le c o r ta n  s u s  in ic ia tiv a s , n o  le  p e rm ite n  d e s a rro lla r  sus  ¡deas  ....................... 0  1 2 3 4

34  Le o b lig a n  a  h a c e r  ta re a s  a b s u rd a s  o  I n ú t i le s .......................................................... 0  1 2 3 4

3 5  Le  a s ig n a n  ta re a s  m u y  p o r d e b a jo  d e  su  c o m p e te n c ia ....................................... 0  1 2 3 4

3 6  Le  s o b re c a rg a n  s in  c e s a r  c o n  ta re a s  n u e v a s  y  d ife re n te s  ............................... 0  1 2 3 4

3 7  Le o b lig a n  a  re a liz a r ta re a s  h u m il la n te s .......................................................................  0  1 2 3 4

3 8  Le a s ig n a n  ta re a s  m u y  d ifíc ile s  o  m u y  p o r  e n c im a  d e  su p re p a ra c ió n ,
en  las  q u e  es  m u y  p ro b a b le  q u e  f r a c a s e ...................................................................... 0  1 2 3 4

3 9  Le o b lig a n  a  re a liz a r tra b a jo s  n o c iv o s  o  p e l ig r o s o s ................................................  0  1 2  3  4

4 0  Le  a m e n a z a n  c o n  v io le n c ia  fís ic a  ...................................................................................  0  1 2  3  4

41 R e c ib e  a ta q u e s  f ís ic o s  leves , c o m o  a d v e r te n c ia .....................................................  0  1 2  3  4

4 2  Le a ta c a n  fís ic a m e n te  s in  n in g u n a  c o n s id e r a c ió n .................................................. 0  1 2  3  4

4 3  Le  o c a s io n a n  a  p ro p ó s ito  g a s to s  p a ra  p e r ju d ic a r le ............................................... 0  1 2  3  4

44  Le  o c a s io n a n  d a ñ o s  en su  d o m ic il io  o  en  su  p u e s to  d e  tra b a jo  ....................  0  1 2  3  4

4 5  R e c ib e  a g re s io n e s  s e x u a le s  f ís ic a s  d i r e c t a s .............................................................. 0  1 2  3  4

4 6  O c a s io n a n  d a ñ o s  en  sus  p e r te n e n c ia s  o  en su  v e h íc u lo .....................................  0  1 2  3  4

47  M a n ip u la n  su s  h e rra m ie n ta s  d e  tra b a jo  (p o r  e je m p lo , b o rra n  a rc h iv o s
d e  su o rd e n a d o r)  ...................................................................................................................... 0  1 2  3  4

48  Le s u s tra e n  a lg u n a s  d e  sus  p e r te n e n c ia s , d o c u m e n to s  o  h e rra m ie n ta s
d e  t r a b a jo ......................................................................................................................................  0  1 2  3  4

4 9  Se s o m e te n  in fo rm e s  c o n f id e n c ia le s  y n e g a tiv o s  s o b re  u s te d , s in  n o tif ic a r le
ni d a r le  o p o r tu n id a d  d e  d e fe n d e r s e ................................................................................  0  1 2  3  4

5 0  Las p e rs o n a s  q u e  le a p o y a n  re c ib e n  a m e n a z a s , o  p re s io n e s  p a ra  q u e
se  a p a rte n  d e  u s te d  ................................................................................................................  0  1 2  3  4

51 D e vu e lve n , a b re n  o  in te rc e p ta n  su c o r re s p o n d e n c ia  ........................................... 0  1 2  3  4

5 2  N o  le p a s a n  las  lla m a d a s , o  d ic e n  q u e  n o  e s t á .......................................................  0  1 2 3  4

5 3  P ie rd e n  u o lv id a n  s u s  e n c a rg o s  o  e n c a rg o s  p a ra  u s t e d ....................................  0  1 2 3 4

5 4  C a lla n  o  m in im iz a n  s u s  e s fu e rz o s , lo g ro s  y  a c ie r to s  .............................................  0  1 2  3  4

5 5  O c u lta n  su s  h a b ilid a d e s  y  c o m p e te n c ia s  e s p e c ia le s  ........................................... 0  1 2  3  4

5 6  E x a g e ra n  sus  fa llo s  y  e r r o r e s   0  1 2  3  4

57  In fo rm a n  m a l s o b re  su  p e rm a n e n c ia  y  d e d ic a c ió n    0  1 2  3  4

58  C o n tro la n  d e  m a n e ra  m u y  e s tr ic ta  su  h o ra rio  ........................................................... 0  1 2  3  4

5 9  C u a n d o  s o lic ita  un  p e rm is o , c u rs o  o  a c t iv id a d  a  la q u e  t ie n e  d e re c h o
se  lo n ie g a n  o  le p o n e n  p e g a s  y  d i f ic u l ta d e s .............................................................. 0  1 2  3  4

6 0  Se le p ro v o c a  p a ra  o b lig a r le  a  re a c c io n a r  e m o c io n a lm e n te ............................ 0  1 2  3  4
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